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Background:���7�K�H���0�H�G�L�W�H�U�U�D�Q�H�D�Q���'�L�H�W�����0�'�����K�D�V���E�H�H�Q���V�W�X�G�L�H�G���I�R�U���L�W�V���E�H�Q�H�¿�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���P�H�W�D�E�R�O�L�F���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���V�L�Q�F�H���W�K�H�����������V�����,�Q���U�H�F�H�Q�W���\�H�D�U�V�����G�H�E�D�W�H�V���D�U�R�X�Q�G��
�E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���D�F�F�H�V�V���Z�L�W�K�L�Q���F�X�O�W�X�U�D�O���D�Q�G���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���¿�H�O�G�V���K�D�Y�H���D�U�L�V�H�Q���Z�L�W�K�L�Q���Q�R�Q���(�X�U�R�F�H�Q�W�U�L�F���F�X�O�W�X�U�D�O���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V�����8�V�L�Q�J���G�D�W�D���U�H�O�D�W�H�G���W�R���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�¿�W�V���G�H�U�L�Y�H�G��
�I�U�R�P���G�L�H�W�D�U�\���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V�����W�K�L�V���U�H�Y�L�H�Z���Z�L�O�O���S�U�R�G�X�F�H���D���P�D�S���R�I���0�'���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���W�R���P�D�W�F�K���Y�D�U�L�R�X�V���F�X�O�W�X�U�H�V��

Methods:���)�R�R�G�V���D�Q�G���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���0�'���Z�H�U�H���F�R�P�S�D�U�H�G���D�Q�G���D�Q�D�O�\�]�H�G���W�R���D�V�V�H�V�V���E�H�Q�H�¿�W�V���I�R�U���E�R�W�K���K�H�D�O�W�K�\���D�Q�G���P�H�W�D�E�R�O�L�F���G�L�V�H�D�V�H���V�W�D�W�H�V���X�V�L�Q�J���E�R�W�K���H�P�S�L�U�L�F�D�O��
and theoretical approaches. Databases (PubMed and Cochrane) were searched using terms for cultural diets and metabolic disease outcomes associated with 
�W�K�H���0�'�����H�J�����+�E�$���&�����F�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�����Z�D�L�V�W���F�L�U�F�X�P�I�H�U�H�Q�F�H�����Z�H�L�J�K�W�����$�6�7���D�Q�G���$�/�7�������2�Q�H���P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���G�L�H�W���G�D�W�D�E�D�V�H���Z�D�V���F�K�R�V�H�Q���W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���F�X�O�W�X�U�D�O�O�\���V�S�H�F�L�¿�F���I�R�R�G�V���W�K�D�W��
�P�D�W�F�K���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���0�'���W�R���H�D�F�K���F�X�O�W�X�U�D�O���D�ˆ�Q�L�W�\��

Results: �&�X�O�W�X�U�D�O���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�V���W�R���I�R�R�G�V���D�Q�G���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���0�'���H�[�L�V�W�����K�R�Z�H�Y�H�U���W�K�H�U�H���L�V���P�R�G�H�V�W���U�H�V�H�D�U�F�K���R�Q���W�K�H���V�S�H�F�L�¿�F���K�H�D�O�W�K���H�‡�H�F�W�V���R�I���P�R�V�W���F�X�O�W�X�U�D�O�O�\���D�G�D�S�W�H�G��
diets.

Discussion and Conclusion: ���:�K�L�O�V�W���V�R�P�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���J�D�S�V���H�[�L�V�W�����L�W���L�V���I�H�D�V�L�E�O�H���W�R���W�U�D�Q�V�O�D�W�H���P�R�V�W���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���0�'���W�R���G�L�H�W�V���V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U���Y�D�U�L�R�X�V���F�X�O�W�X�U�D�O���D�ˆ�Q�L�W�L�H�V����
�)�X�W�X�U�H���U�H�V�H�D�U�F�K���L�V���Q�H�H�G�H�G���W�R���H�[�D�P�L�Q�H���W�K�H���R�Y�H�U�D�O�O���H�‡�H�F�W�V���R�I���W�K�H�V�H���G�L�H�W�V���E�D�V�H�G���R�Q���0�'���P�D�F�U�R�Q�X�W�U�L�H�Q�W���S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G���W�K�H���E�D�U�U�L�H�U�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���F�X�O�W�X�U�D�O���U�H�O�L�J�L�R�X�V��
�G�L�H�W�D�U�\���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���D�F�F�H�V�V���W�R���I�R�R�G�V�����+�H�D�O�W�K�F�D�U�H���S�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�V���P�D�\���E�H�Q�H�¿�W���I�U�R�P���W�K�L�V���D�V���D���U�H�V�R�X�U�F�H���D�Q�G���W�R���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H���L�Q�F�O�X�V�L�Y�L�W�\���D�Q�G���F�X�O�W�X�U�D�O���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�\���I�R�U���D���E�U�R�D�G�H�U��
range of dietary behaviours.
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