
�$���)�R�F�D�O���/�L�Y�H�U���/�H�V�L�R�Q���L�Q���D���3�D�W�L�H�Q�W���Z�L�W�K���&�K�U�R�Q�L�F���+�H�S�D�W�L�W�L�V���%���D�Q�G���&�L�U�U�K�R�V�L�V���Q�R�W
�D�O�Z�D�\�V���+�H�S�D�W�R�F�H�O�O�X�O�D�U���&�D�U�F�L�Q�R�P�D
�6�D�P�X�H�O���5�D�L�P�X�Q�G�R���)�H�U�Q�D�Q�G�H�V���
�����-�R�D�Q�D���5�L�W�D���&�D�U�Y�D�O�K�R�������/�X�L�V���$�U�D�X�M�R���&�R�U�U�H�L�D�������$�U�W�X�U���6�L�O�Y�D�������&�L�O�H�Q�L�D���%�D�O�G�D�L�D�������+�H�O�H�Q�D���&�R�U�W�H�]���3�L�Q�W�R�����D�Q�G���-�R�V�H���9�H�O�R�V�D��

���*�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�\���D�Q�G���+�H�S�D�W�R�O�R�J�\���6�H�U�Y�L�F�H�����+�R�V�S�L�W�D�O���6�D�Q�W�D���0�D�U�L�D�����/�L�V�E�R�Q���+�R�V�S�L�W�D�O���&�H�Q�W�U�R���1�R�U�W�K�����3�R�U�W�X�J�D�O

���3�D�W�K�R�O�R�J�L�F�D�O���$�Q�D�W�R�P�\���6�H�U�Y�L�F�H�����+�R�V�S�L�W�D�O���6�D�Q�W�D���0�D�U�L�D�����/�L�V�E�R�Q���+�R�V�S�L�W�D�O���&�H�Q�W�U�R���1�R�U�W�K�����3�R�U�W�X�J�D�O

�
�&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�Q�J���D�X�W�K�R�U�����6�D�P�X�H�O���5�D�L�P�X�Q�G�R���)�H�U�Q�D�Q�G�H�V�����0�'�����*�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�\���D�Q�G���+�H�S�D�W�R�O�R�J�\���6�H�U�Y�L�F�H�����+�R�V�S�L�W�D�O���6�D�Q�W�D���0�D�U�L�D�����/�L�V�E�R�Q���+�R�V�S�L�W�D�O���&�H�Q�W�H�U���1�R�U�W�K�����3�R�U�W�X�J�D�O��
�7�H�O���������������������������������(���P�D�L�O�����6�D�P�X�H�O�U�P�I�H�U�Q�D�Q�G�H�V�#�J�P�D�L�O���F�R�P

�5�H�F���G�D�W�H�����0�D�U���������������������$�F�F���G�D�W�H�����0�D�U�����������������������3�X�E���G�D�W�H�����0�D�U������������������

�&�R�S�\�U�L�J�K�W���� �‹�� ���������� �)�H�U�Q�D�Q�G�H�V�� �6�5���� �H�W�� �D�O���� �7�K�L�V�� �L�V�� �D�Q�� �R�S�H�Q���D�F�F�H�V�V�� �D�U�W�L�F�O�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G�� �X�Q�G�H�U�� �W�K�H�� �W�H�U�P�V�� �R�I�� �W�K�H�� �&�U�H�D�W�L�Y�H�� �&�R�P�P�R�Q�V�� �$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �/�L�F�H�Q�V�H���� �Z�K�L�F�K�� �S�H�U�P�L�W�V
�X�Q�U�H�V�W�U�L�F�W�H�G���X�V�H�����G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�����D�Q�G���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q���D�Q�\���P�H�G�L�X�P�����S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�H���R�U�L�J�L�Q�D�O���D�X�W�K�R�U���D�Q�G���V�R�X�U�F�H���D�U�H���F�U�H�G�L�W�H�G��

�$�E�V�W�U�D�F�W

�&�K�U�R�Q�L�F���O�L�Y�H�U���G�L�V�H�D�V�H���D�Q�G���F�L�U�U�K�R�V�L�V���D�U�H���N�Q�R�Z�Q���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���I�R�U���K�H�S�D�W�R�F�H�O�O�X�O�D�U���F�D�U�F�L�Q�R�P�D�����+�&�&�������:�H���S�U�H�V�H�Q�W���D��������
�\�H�D�U���R�O�G���P�D�O�H���S�D�W�L�H�Q�W���Z�L�W�K���F�K�U�R�Q�L�F���K�H�S�D�W�L�W�L�V���%���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G���F�L�U�U�K�R�V�L�V���D�G�P�L�W�W�H�G���I�R�U���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���R�I���D���������F�P���V�R�O�L�G���O�L�Y�H�U
�Q�R�G�X�O�H���G�H�W�H�F�W�H�G���G�X�U�L�Q�J���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���X�O�W�U�D�V�R�X�Q�G�����$�E�G�R�P�L�Q�D�O���F�R�P�S�X�W�H�G���W�R�P�R�J�U�D�S�K�\�����&�7�����U�H�Y�H�D�O�H�G���D�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�������F�P
�O�H�V�L�R�Q�� �L�Q�� �W�K�H�� �U�L�J�K�W�� �O�L�Y�H�U�� �O�R�E�H�� �D�Q�G�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �O�H�V�L�R�Q�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �V�S�O�H�H�Q�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �W�\�S�L�F�D�O�� �I�H�D�W�X�U�H�V�� �R�I�� �+�&�&���� �+�L�V�W�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�F
�H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �O�L�Y�H�U�� �Q�R�G�X�O�H�� �E�L�R�S�V�\�� �Z�D�V�� �F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�� �Z�L�W�K�� �P�H�W�D�V�W�D�V�L�V�� �I�U�R�P�� �D�� �Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�F�U�L�Q�H�� �W�X�P�R�U���� �7�K�H�� �S�D�W�L�H�Q�W
�Z�D�V���U�H�I�H�U�U�H�G���I�R�U���F�K�H�P�R�W�K�H�U�D�S�\���E�X�W���X�Q�I�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\���G�L�H�G�������P�R�Q�W�K�V���O�D�W�H�U���I�U�R�P���L�Q�I�H�F�W�L�R�X�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����7�K�H���S�U�H�V�H�Q�W���F�D�V�H
�V�H�H�P�H�G�� �X�Q�X�V�X�D�O�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�L�Q�J�� �W�K�D�W�� �W�K�H�� �E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�� �F�K�U�R�Q�L�F�� �O�L�Y�H�U�� �G�L�V�H�D�V�H�� �Z�R�X�O�G�� �P�D�N�H�� �+�&�&�� �D�� �P�R�U�H�� �O�L�N�H�O�\�� �G�L�D�J�Q�R�V�L�V��
�7�K�H���P�X�O�W�L�S�O�H���F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�L�H�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�G���E�\���R�X�U���S�D�W�L�H�Q�W���S�U�R�Y�L�G�H�G���D�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���E�\���E�U�R�D�G�H�Q�L�Q�J���W�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L�D�O
�G�L�D�J�Q�R�V�L�V��

�.�H�\�Z�R�U�G�V�����&�L�U�U�K�R�V�L�V�����&�K�U�R�Q�L�F���K�H�S�D�W�L�W�L�V���%�����)�R�F�D�O���O�L�Y�H�U���O�H�V�L�R�Q

�,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q

�+�H�S�D�W�R�F�H�O�O�X�O�D�U�� �F�D�U�F�L�Q�R�P�D�� ���+�&�&���� �L�V�� �D�� �P�D�M�R�U�� �K�H�D�O�W�K�� �F�R�Q�F�H�U�Q
�Z�R�U�O�G�Z�L�G�H���� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�L�Q�J�� �R�Q�H�� �R�I�� �W�K�H�� �O�H�D�G�L�Q�J�� �F�D�X�V�H�V�� �R�I�� �F�D�Q�F�H�U�� �U�H�O�D�W�H�G��
�P�R�U�W�D�O�L�W�\�����0�R�U�H���W�K�D�Q�������������R�I���W�K�H���F�D�V�H�V���R�I���+�&�&���R�F�F�X�U���L�Q���W�K�H���V�H�W�W�L�Q�J���R�I
�F�L�U�U�K�R�V�L�V�� �>���@���� �&�K�U�R�Q�L�F�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �%�� �Y�L�U�X�V�� ���+�%�9���� �L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�� �L�V�� �W�K�H�� �P�R�V�W
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W�L�R�O�R�J�L�F���I�D�F�W�R�U�����D�F�F�R�X�Q�W�L�Q�J���I�R�U���K�D�O�I���R�I���D�O�O���F�D�V�H�V�����D�Q�G���U�H�D�F�K�L�Q�J
�������� �L�Q�� �D�U�H�D�V�� �R�I�� �K�L�J�K�� �+�&�&�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�� �>���@���� �$�F�F�R�U�G�L�Q�J�� �W�R�� �F�X�U�U�H�Q�W
�L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �D�G�Y�D�Q�F�H�G�� �O�L�Y�H�U�� �G�L�V�H�D�V�H�� �D�Q�G

mailto:Samuelrmfernandes@gmail.com




�H�[�S�R�V�X�U�H�� �W�R�� �D�V�E�H�V�W�R�V���� �6�R�P�H�� �D�X�W�K�R�U�V�� �K�D�Y�H�� �V�X�J�J�H�V�W�� �W�K�D�W�� �D�V�E�H�V�W�R�V
�H�[�S�R�V�X�U�H�� �F�R�X�O�G�� �L�Q�F�U�H�D�V�H�� �W�K�H�� �U�L�V�N�� �I�R�U�� �Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�F�U�L�Q�H�� �W�X�P�R�U�V�� �>���@��
�%�«�Q�«�G�L�F�W�H���V�K�R�Z�H�G���W�K�D�W���F�X�P�X�O�D�W�L�Y�H���H�[�S�R�V�X�U�H���W�R���D�V�E�H�V�W�R�V���Z�D�V���K�L�J�K�H�U���L�Q
�S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���S�X�O�P�R�Q�D�U�\���F�D�U�F�L�Q�R�L�G���W�X�P�R�U�V���Y�H�U�V�X�V���O�X�Q�J���F�D�Q�F�H�U���F�R�Q�W�U�R�O�V
�����������s�����������Y�H�U�V�X�V�����������s�������������S�������������������H�V�H���}�Q�G�L�Q�J�V�����K�R�Z�H�Y�H�U�����K�D�Y�H���Q�R�W
�E�H�H�Q���F�R�Q�}�U�P�H�G�� �E�\�� �R�W�K�H�U�� �D�X�W�K�R�U�V�� �>�����@�������L�V�� �F�D�V�H�� �K�L�J�K�O�L�J�K�W�V�� �D�Q
�X�Q�H�[�S�H�F�W�H�G���}�Q�G�L�Q�J�� �L�Q�� �D�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �Z�L�W�K�� �K�H�S�D�W�L�W�L�V�� �%�� �D�V�V�R�F�L�D�W�H�G�� �O�L�Y�H�U
�F�L�U�U�K�R�V�L�V�������H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�L�H�V�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�G�� �E�\�� �R�X�U�� �S�D�W�L�H�Q�W
�S�U�R�Y�L�G�H�G�� �D�Q�� �D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�� �F�K�D�O�O�H�Q�J�H�� �E�\�� �E�U�R�D�G�H�Q�L�Q�J�� �W�K�H���}�Q�D�O�� �G�À�W

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23335087
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23335087
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19173727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19173727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19173727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21613390
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21613390
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21613390
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18756332
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18756332
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23173843
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23173843
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23173843
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22562831
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22562831
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22562831

	Contents



