
Diabetes mellitus is a major health problem with 
ŵƵůƟƉůĞ� ŵŝĐƌŽ� ĂŶĚ� ŵĂĐƌŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ĐŽŵƉůŝĐĂ-

ƟŽŶƐ͘ϭϱй�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ƐƵīĞƌ��ĨƌŽŵ�
ĚŝĂďĞƟĐ�ĨŽŽƚ�ƵůĐĞƌƐ�;�&hͿ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ůŝĨĞƟŵĞ͘�DWs�
ŝƐ� Ă� ŵĂƌŬĞƌ� ŽĨ� ƉůĂƚĞůĞƚ� ĂĐƟǀĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ĨƵŶĐƟŽŶ͘� /Ŷ-
ĐƌĞĂƐĞ� ŝŶ� DWs� ŝŵƉůŝĞƐ� ƌĞůĞĂƐĞ� ŽĨ� ŚŝŐŚůǇ� ƌĞĂĐƟǀĞ�
ƉůĂƚĞůĞƚƐ� ĂŶĚ� ĂŶ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ� ƌŝƐŬ� ŽĨ� ƚŚƌŽŵďŽƐŝƐ� ĂŶĚ�
ĂƚŚĞƌŽƐĐůĞƌŽƐŝƐ͘

AIM:��ŝŵ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ�ŝƐ�ƚŽ�ĐŽŵƉĂƌĞ�DWs�ǀĂůƵĞ�ŽĨ�
ĚŝĂďĞƟĐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĨŽŽƚ�ƵůĐĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŽ�
ƐƚƵĚǇ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶ�ŽĨ�ĚŝĂďĞƟĐ�ĨŽŽƚ�ƵůĐĞƌƐ�ǁŝƚŚ�DWs

TYPE OF STUDY AND PLACE OF STUDY:� dŚĞ� ƐƚƵĚǇ�
ǁĂƐ�Ă�ƉƌŽƐƉĞĐƟǀĞ�ƐƚƵĚǇ�ǁŝƚŚ�ƐĞůĞĐƟǀĞ�ƐĂŵƉůŝŶŐ�ĐŽŶ-
ĚƵĐƚĞĚ� Ăƚ� <�DW�'Kt��� /E^d/dhd�� K&� D��/��>�
^�/�E��^�͕�ĂŶŐĂůŽƌĞ�ĨŽƌ�Ă�ƉĞƌŝŽĚ�ŽĨ�ϭ�ǇĞĂƌ�ĨƌŽŵ�K�-
dK��Z�ϮϬϭϴ�ƚŽ�K�dK��Z�ϮϬϭϵ

MATERIALS  AND METHODS:�tĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�DWs�ǀĂů-
ƵĞƐ�ŽĨ�ϭϬϬ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƚǇƉĞ�Ϯ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ŚĂǀŝŶŐ�ŶŽŶ�
ŐĂŶŐƌĞŶŽƵƐ��&h�ĂŶĚ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚ�DWs�ǀĂů-
ƵĞƐ�ŽĨ� ϭϬϬ� � ƚǇƉĞ�Ϯ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ƉĂƟĞŶƚƐ� �ǁŝƚŚŽƵƚ��&h�
ĂŌĞƌ�ŵĂƚĐŚŝŶŐ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉƐ�ĨŽƌ�ĂŐĞ�ĂŶĚ�ƐĞǆ͘�dŚĞ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ� ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ǁĞƌĞ� � ƵƐĞĚ� ĨŽƌ� ĚŝĂďĞƚ-
ŝĐ� ĨŽŽƚ� ƵůĐĞƌ� ͗� ƉƌĞƐĞŶĐĞ� ŽĨ� ƐǇƐƚĞŵŝĐ� ƐŝŐŶƐ� ŽĨ� ŝŶĨĞĐ-
ƟŽŶ͕ƉƵƌƵůĞŶƚ�ǁŽƵŶĚ�ƐĞĐƌĞƟŽŶ͕ĂŶĚ�ĂƚůĞĂƐƚ�ƚǁŽ�ůŽĐĂů�
ƐŝŐŶƐ� ŽĨ� ŝŶŇĂŵŵĂƟŽŶ;ĞƌǇƚŚĞŵĂ͕ǁĂƌŵƚŚ͕ĞĚĞŵĂ͕-
ƚĞŶĚĞƌŶĞƐƐ͕ŝŶĚƵƌĂƟŽŶͿ� �ŝĂďĞƚĞƐ� ŵĞůůŝƚƵƐ� ;�DͿ� ŝƐ� Ă�
ŐůŽďĂů� ƉĂŶĚĞŵŝĐ͘� dŚĞ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�DĞĂŶ�ƉůĂƚĞůĞƚ� ǀŽů-
ƵŵĞ� ;DWsͿ� ĂŶĚ� ŝƚƐ� ĂĐƟǀŝƚǇ� ŵĂǇ� ƉůĂǇ� Ă� ƌŽůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ǀĂƐĐƵůĂƌ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŵĞƚ-
ĂďŽůŝĐ� ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ � DĞƞŽƌŵŝŶ͕� ƚŚĞ� ĮƌƐƚͲůŝŶĞ� ƚŚĞƌĂƉǇ�
ĨŽƌ� dϮ�D͕� ƚŚĞ� ŽŶůǇ� ĚƌƵŐ� ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ� ƚŽ� ƌĞĚƵĐĞ�
ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ� ŝŶ� ĚŝĂďĞƟĐ� ƉĂƟĞŶƚƐ͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ǁŚĞƚŚĞƌ�ŵĞƞŽƌŵŝŶ�ĐĂŶ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ƉƌĞǀĞŶƚ�
ƚŚƌŽŵďŽƐŝƐ� ĂŶĚ� ŝƚƐ� ƉŽƚĞŶƟĂů� ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ� ŽĨ� ĂĐƟŽŶ�

ŝƐ�ŶŽƚ�ĨƵůůǇ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ͘�/Ŷ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͕ �ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�Ăŝŵ�ŝƐ�
ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ� ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ� ŝŶ�DWs�
ďĞƚǁĞĞŶ� ĚŝĂďĞƟĐƐ� ǁŝƚŚ� ĂŶĚ� ǁŝƚŚŽƵƚ� ŵĂĐƌŽͲ� ĂŶĚ�
ŵŝĐƌŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͕ĐŽŵƉĂƌĞĚ� ƚŽ� ŶŽŶĚŝĂ-
ďĞƟĐƐ͘�dŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�Ăŝŵ� ŝƐ� ƚŽ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�
ŵĞƞŽƌŵŝŶĞ�ŽŶ�DWs�ǀĂůƵĞƐ�ŝŶ�ŶĞǁůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ƚǇƉĞ�




