
Short Communication: !ŎƴŜ ǎŎŀǊǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ŬōǊƻǳǎ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ƴŜǿ ŎƻƭƭŀƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ƘŜŀƭ ŀ 
ǿƻǳƴŘΦ Lǘ ŀũŜŎǘǎ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀŎƴŜ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊŜ-
ŘƻƳƛƴŀƴǘ ƛƴ ƴƻŘǳƭƻŎȅǎǝŎ ŀŎƴŜ ώмϐΦ hǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ŀŎƴŜ ǎŎŀǊǊƛƴƎ ǎŜǾŜǊƛǘȅΣ ǎŎŀǊ ǘȅǇŜ 
ό¢ŀōƭŜ мύΣ ǎŎŀǊ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ǎƪƛƴ ǘȅǇŜΣ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƳƻŘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎ Ǌƛǎƪ ǇǊƻŬƭŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ǇŀǇŜǊ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 
ƻŦ ŀŎƴŜ ǎŎŀǊǊƛƴƎ ώнϐΦ

5ƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎŎŀǊǎ {ȅƳǇǘƻƳǎ

Cƭŀǘ ǎŎŀǊǎ ¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŘΣ ōǊƻǿƴ ƻǊ ǇŀƭŜ ƅŀǘ 
ƳŀǊƪǎ

aƛƭŘ ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘƛŎ ŀƴŘ ŀǘǊƻǇƘƛŎ ǎŎŀǊǎ {ǳƴƪŜƴ ƻǊ 
ǊŀƛǎŜŘ ǎŎŀǊǎΣ ƴƻǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦ рлŎƳ ƻǊ ƳƻǊŜ

aƻŘŜǊŀǘŜ ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘƛŎ ŀƴŘ ŀǘǊƻǇƘƛŎ ǎŎŀǊǎ ±ƛǎ ƛōƭŜ 
ŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦҗ рл ŎƳΣ ŎŀƳƻǳƅŀƎŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŜǾŜƴ 
ƻǳǘ ōȅ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪƛƴ

{ŜǾŜǊŜ ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘƛŎ ŀƴŘ ŀǘǊƻǇƘƛŎ ǎŎŀǊǎ ±ƛǎ ƛōƭŜ 
ŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ җ рл ŎƳΣ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ōŜ ŎŀƳƻǳƅŀƎŜŘ ŀƴŘ 
Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŜǾŜƴ ƻǳǘ ōȅ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛƴ

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘƛŎ ƻǊ ƪŜƭƻƛŘ ǎŎŀǊǎ ǘŜƴŘ ǘƻ 
ǊŜŀǇǇŜŀǊ ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ Ǉƻǎǘ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǎŎŀǊ ǊŜǾƛǎƛƻƴ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛǎ ŜƳ-
ǇƭƻȅŜŘΦ !ōƭŀǝǾŜ ƭŀǎŜǊǎΣ ŎŀǊōƻƴ ŘƛƻȄƛŘŜ ŀƴŘ ŜǊōƛǳƳ 
¸!D ƭŀǎŜǊ ŀǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ ¢ƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ 
ŎƻƭƻǊ ƻŦ ǎŎŀǊǎΣ tǳƭǎŜ 5ȅŜ [ŀǎŜǊ όt5[ύ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜũŜŎ-
ǝǾŜƭȅ ǳǝƭƛȊŜŘΦ ¢ƘŜ t5[ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ŜǊȅǘƘŜƳŀ ŀƴŘ ǘŜȄ-
ǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎŀǊΦ ]
ŘƻǿƴǝƳŜ ŀƴŘ ŜǇƛŘŜǊƳŀƭ ŘŀƳŀƎŜΦ

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘǊǳŜ ŀŎƴŜ ǎŎŀǊǎ ƴŜǾŜǊ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦŀŘŜΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ Ǿƛǎƛōƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ 
ǝƳŜ ǇŀǎǎŜǎΦ ¢ƘŜ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ƛǎΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ Ŏƻƴ-
ŎŜŀƭŜŘΦ tŀǝŜƴǘ ǎƪƛƴ ǘȅǇŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀŎǘƻǊΦ 
{ƪƛƴ ǘȅǇŜ Ŏŀƴ ōŜ ŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ŦǊƻƳ CƛǘȊǇŀǘǊƛŎƪ м ǘƻ сΦ 
5ŀǊƪŜǊ ǎƪƛƴ ǘȅǇŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ Ǉƻǎǘ ƛƴƅŀƳ-
ƳŀǘƻǊȅ ƘȅǇŜǊǇƛƎƳŜƴǘŀǝƻƴΦ IŜƴŎŜ ǘƘŜȅ ōŜƴŜŬǘ 
ƳƻǊŜ ŦǊƻƳ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭ ƭŀǎŜǊ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
Ŧǳƭƭ ŀōƭŀǝǾŜ ƭŀǎŜǊǎΦ {ŎŀǊǎ Ŏŀƴ ƻŎŎǳǊ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ōƻŘȅΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ŎƘŜǎǘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ŀǊŜ Ŝǎ-
ǇŜŎƛŀƭƭȅ ǇǊƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ǇƻƻǊŜǊ ǊŜƎŜƴ-
ŜǊŀǝƻƴ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ŘŜƴǎƛǘȅ ƻŦ ŀŘƴŜȄŀ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ όǎŜōŀŎŜƻǳǎ ƎƭŀƴŘǎΣ ƘŀƛǊ ŦƻƭƭƛŎƭŜǎύΦ

Technology and Treatment Factors

¢ƘŜ ƳŀƧƻǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀŎƴŜ ƛǎ ǎŎŀǊǊƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǎŜǾŜǊŜ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ hƴ ǘƘŜ 
ōǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜΣ ǘƘŜǊŜ ŜȄƛǎǘǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǇǝƻƴǎ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ŀŎƴŜ 
ǎŎŀǊǊƛƴƎΦ {ǘǳŘƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƻ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ ¢ƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŜŶŎŀŎȅ Ƙŀǎ 
ƎƻƻŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŘŜŀǊǘƘ ƻŦ ǎǇƭƛǘπŦŀŎŜ ǘǊƛ-
ŀƭǎ ώоϐΦ

Scar types and treatment

ω DǊŀŘŜ м ǎŎŀǊǎΥ ¢ƻǇƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎƛƭƛŎƻƴŜ 
ōŀǎŜŘ ƎŜƭǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀǊŜŦǳƭ ǳǎŜ ƻŦ ǇƛƎƳŜƴǘΣ 
ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭ ƭŀǎŜǊǎΦ

ω DǊŀŘŜ н ƳƛƭŘ ǎŎŀǊǎΥ CǊŀŎǝƻƴŀƭΣ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ǇƛƎ-
ƳŜƴǘ ƭŀǎŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳƛŎǊƻƴŜŜŘƭƛƴƎΦ

Euro Surgery 2020: Management of Acne Scarring
Name: Chang D
aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ !ŜǎǘƘŜǝŎ aŜŘƛŎƛƴŜΣ YƻǊŜŀƴ aŜŘƛŎŀƭ !ŜǎǘƘŜǝŎǎ /ƭƛƴƛŎΣ {ƛƴƎŀǇƻǊŜ
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aŜŘƛŎŀƭ LƳǇƭŀƴǘǎ ϧ {ǳǊƎŜǊȅ



9ȄǘŜƴŘŜŘ !ōǎǘǊŀŎǘ

ω DǊŀŘŜ о ǎŎŀǊǎΥ Cǳƭƭ ŀōƭŀǝǾŜ ŀƴŘ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭ ƭŀǎŜǊǎΣ 
ŀƴŘ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎŎŀǊ ǊŜǾƛǎƛƻƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ

ω DǊŀŘŜ п ǎŎŀǊǎΥ wŜǉǳƛǊŜ ŀ ƳǳƭǝƳƻŘŀƭƛǘȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘ 
ώпϐΦ

Ablative laser: !ōƭŀǝǾŜ ƭŀǎŜǊ ǊŜǎǳǊŦŀŎƛƴƎ ǳǝƭƛȊŜǎ 
ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǝŎ ǿŀǾŜǎ ǘƻ ŜǊƻŘŜ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŜǇƛŘŜǊ-
Ƴƛǎ ŀƴŘ ǳǇǇŜǊ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŘŜǊƳƛǎΦ CǊŀŎǝƻƴŀƭ ƭŀǎŜǊ ǘǊŜŀǘ-
ƳŜƴǘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ōƻǘƘ ǘƘŜ ŜǇƛŘŜǊƳƛǎ ŀƴŘ ŘŜǊƳƛǎΦ Lǘ 
ŘŜƭƛǾŜǊǎ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ƭŀǎŜǊ ōŜŀƳƭŜǘǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ 
ƛǎ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŘŜǊƳŀƭ ŘŀƳŀƎŜ ƛƴ a¢½ όaƛŎǊƻ ¢ƘŜǊƳŀƭ 
¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ½ƻƴŜǎύ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ŬōǊƻōƭŀǎǘ ǘƻ 
ŀƛŘ ŎƻƭƭŀƎŜƴ ǊŜƳƻŘŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ƴŜƻŎƻƭƭŀƎŜƴŜǎƛǎΦ a¢½ 
ŀǊŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ŘŜǊƳŀƭ ƛƴƧǳǊȅΣ ǿƘƛƭŜ ǎǇŀǊƛƴƎ 
ŀŘƧŀŎŜƴǘ ŀǊŜŀǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ƛƴƧǳǊȅ ǿƻǳƭŘ ƛƴ ǘǳǊƴ 
ƪƛŎƪ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƴŜƻŎƻƭƭŀƎŜƴŜǎƛǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 
ŀŘƧŀŎŜƴǘ ŀǊŜŀǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŎŜƭƭ ǊŜƴŜǿŀƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎΦ Lƴ 
ǘƘƛǎ ǿŀȅΣ ǘƘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǝŎ ŜƴŜǊƎȅ ƛǎ ŜũŜŎǝǾŜ ȅŜǘ 
ǎŀŦŜΣ ƳŜŀƴǿƘƛƭŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǝǎǎǳŜ ƘŜŀƭǘƘȅΣ 
ŀƛŘƛƴƎ ǿƻǳƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŦŀǎǘŜǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŀƴŘ ƭŜǎǎ ŘƻǿƴǝƳŜΦ ¢ƻŘŀȅΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƭŀǎŜǊ ǊŜǎǳǊŦŀŎ-
ƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴƻƴπŀōƭŀǝǾŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭΦ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǳǎƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ƳƻŘŀƭƛǝŜǎ 
Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳƛŎǊƻƴŜŜŘƭƛƴƎΣ ƘƛƎƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŦƻŎǳǎŜŘ 
ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǇƭŀǘŜƭŜǘ ǊƛŎƘ ǇƭŀǎƳŀ ŀƳƻƴƎǎǘ 
ƻǘƘŜǊǎ ώрϐΦ

Non ablative laser

bƻƴ ŀōƭŀǝǾŜ ƭŀǎŜǊǎ ŘŜƭƛǾŜǊ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǝŎ ŜƴŜǊƎȅ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŜǊƳƛǎΣ ƛƴŘǳŎƛƴƎ ǎŜƭŜŎǝǾŜ ƛƴƧǳǊȅΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ 
ŜǇƛŘŜǊƳƛǎ ǳƴǘƻǳŎƘŜŘΦ ¢ƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ǇǊƻŬƭŜ ŀƴŘ ǎǇŜŜŘȅ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŜŘ ŦƻǊ ƛǘǎ ǎƭƻǿŜǊ 
ǊŜǎǳƭǘǎΦ !ƴŘ ƛƴ ǘƻŘŀȅΩǎ Řŀȅ ŀƴŘ ŀƎŜΣ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǿŀƴǘ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƳƛƴƛƳŀƭ ŘƻǿƴǝƳŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ о 
Ƴŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƴƻƴπŀōƭŀǝǾŜ ƳƻŘŀƭƛǝŜǎΣ ƳƛŘπƛƴŦǊŀǊŜŘ 
ƻƴŜǎΣ ǘƘŜ tǳƭǎŜ ŘȅŜ ƭŀǎŜǊǎ όt5[ύ ŀƴŘ ōǊƻŀŘōŀƴŘ ƭƛƎƘǘ 
ǎȅǎǘŜƳǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƭŀǎŜǊǎ ǿƻǊƪ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ŘȅǎŎƘǊƻƳƛŀ ōǳǘ 


