
�1�R�Q�D�O�F�R�K�R�O�L�F���)�D�W�W�\���/�L�Y�H�U���'�L�V�H�D�V�H���D�Q�G���W�K�H���*�X�W���0�L�F�U�R�E�L�R�W�D�����(�[�S�O�R�U�L�Q�J���W�K�H
�&�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q
�(�G�Z�D�U�G���&�����2�O�G�I�L�H�O�G�������5�D�\���=�����'�R�Q�J�����D�Q�G���'�D�Y�L�G���$�����-�R�K�Q�V�R�Q���


���(�D�V�W�H�U�Q���9�L�U�J�L�Q�L�D���0�H�G�L�F�D�O���6�F�K�R�R�O�����1�R�U�I�R�O�N���9�$�����8�6�$

���'�L�Y�L�V�L�R�Q���R�I���*�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�\�����(�D�V�W�H�U�Q���9�L�U�J�L�Q�L�D���0�H�G�L�F�D�O���6�F�K�R�R�O�����1�R�U�I�R�O�N���9�$�����8�6�$

�
�&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�Q�J���D�X�W�K�R�U���� �'�D�Y�L�G�� �$�� �-�R�K�Q�V�R�Q���� �'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�� �R�I�� �,�Q�W�H�U�Q�D�O�� �0�H�G�L�F�L�Q�H�� �&�K�L�H�I���� �(�D�V�W�H�U�Q�� �9�L�U�J�L�Q�L�D�� �0�H�G�L�F�D�O�� �6�F�K�R�R�O���� �1�R�U�I�R�O�N�� �9�$���� �8�6�$���� �7�H�O���� ����������������������
�)�D�[�����������������������������(���P�D�L�O�����G�D�M�H�Y�P�V�#�D�R�O���F�R�P

�5�H�F�H�L�Y�H�G���G�D�W�H�����1�R�Y���������������������$�F�F�H�S�W�H�G���G�D�W�H�����'�H�F���������������������3�X�E�O�L�V�K�H�G���G�D�W�H�����'�H�F����������������

�&�R�S�\�U�L�J�K�W�����‹�������������2�O�G�I�L�H�O�G���(�&�����H�W���D�O�����7�K�L�V���L�V���D�Q���R�S�H�Q���D�F�F�H�V�V���D�U�W�L�F�O�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���X�Q�G�H�U���W�K�H���W�H�U�P�V���R�I���W�K�H���&�U�H�D�W�L�Y�H���&�R�P�P�R�Q�V���$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���/�L�F�H�Q�V�H�����Z�K�L�F�K���S�H�U�P�L�W�V���X�Q�U�H�V�W�U�L�F�W�H�G
�X�V�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q���D�Q�\���P�H�G�L�X�P���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�H���R�U�L�J�L�Q�D�O���D�X�W�K�R�U���D�Q�G���V�R�X�U�F�H���D�U�H���F�U�H�G�L�W�H�G��

�$�E�V�W�U�D�F�W

�$�V���W�K�H���J�X�W���P�L�F�U�R�E�L�R�W�D���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���W�R���E�H���L�P�S�O�L�F�D�W�H�G���L�Q���D�Q���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���Q�X�P�E�H�U���R�I���G�L�V�H�D�V�H���S�U�R�F�H�V�V�H�V�����D���S�O�H�W�K�R�U�D���R�I���Q�H�Z
�O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J�� �L�W�V�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�\�� �D�Q�G�� �U�R�O�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H�� �R�I�� �L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�� �K�R�P�H�R�V�W�D�V�L�V�� �K�D�V�� �E�H�F�R�P�H�� �D�Y�D�L�O�D�E�O�H��
�1�R�Q�D�O�F�R�K�R�O�L�F�� �I�D�W�W�\�� �O�L�Y�H�U�� �G�L�V�H�D�V�H�� ���1�$�)�/�'���� �K�D�V�� �E�H�F�R�P�H�� �W�K�H�� �P�R�V�W�� �F�R�P�P�R�Q�� �Q�R�Q�Y�L�U�D�O�� �O�L�Y�H�U�� �G�L�V�H�D�V�H�� �Z�R�U�O�G�Z�L�G�H�� �D�Q�G�� �D






















	Contents
	Nonalcoholic Fatty Liver Disease and the Gut Microbiota: Exploring the Connection
	Abstract
	Keywords:
	Introduction
	Pathophysiology
	icrobiota in NAFLD risk factors
	Obesity
	Bottom line
	Insulin Resistance
	Bottom-line

	Cellular Immunity and Inflammation
	Toll-like Receptors
	Nod-like Receptors
	Proinflammatory Cytokines
	Bottom-line

	Treatment Options for Altering the Gut Microbiota
	Antibiotics
	Prebiotics
	Probiotics
	Bottom-line

	Conclusion
	References


