
Background 

�ŽŵŵŝƐƐŝŽŶĞĚ�ďǇ�ZŽǇĂů��ŽůůĞŐĞ�ŽĨ�̂ ƵƌŐĞŽŶƐ�ĂŶĚ�E,^�
/ŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ϮϬϭϳ͕�ƚŚĞ�͚'ĞƫŶŐ�/ƚ�ZŝŐŚƚ�&ŝƌƐƚ�dŝŵĞ�
ʹ�'ĞŶĞƌĂů�^ƵƌŐĞƌǇ͛�;'/Z&dͿ�ƌĞƉŽƌƚ�ǁĂƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ƚŽ�ŝŵ-
ƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƵŶǁĂƌƌĂŶƚ-
ĞĚ� ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ� ŝŶ� ƐĞƌǀŝĐĞ� ĂŶĚ� ƉƌĂĐƟĐĞϭ͘� tŽƌŬŝŶŐ� ƚŽ�
ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞ�ƚŚĂƚ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ƐŚŽƵůĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�
ƟŵĞůǇ͕ � ƋƵĂůŝƚǇ͕ � ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ĂŶĚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ� ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�
ŽĨ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�E,^͘�dŚĞ�'/Z&d�
ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ǁĂƐ�ŝŶŝƟĂůůǇ�ƉŝůŽƚĞĚ�ŽŶ�ŽƌƚŚŽƉĂĞĚŝĐ�ƐƵƌ-
ŐĞƌǇ�ǁŚĞƌĞ�ĂŌĞƌ�ďĞŝŶŐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ϭϮͲŵŽŶƚŚ�
ƉĞƌŝŽĚ� ŝƚ� ŚĂĚ� ĂůƌĞĂĚǇ� ĚĞůŝǀĞƌĞĚ� ƐĂǀŝŶŐƐ� ŽĨ� ĂƌŽƵŶĚ�
άϯϬ�ŵŝůůŝŽŶ͖�ǁŝƚŚ�ŵŽƐƚ�ŽĨ� ƚŚĞ� ƐĂǀŝŶŐƐ� ĐŽŵŝŶŐ� ĨƌŽŵ�
ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ůĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ƐƉĞŶĚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŚŽƐƉŝƚĂůϭ͘�

&ŽůůŽǁŝŶŐ�ŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚŝƐ� ƚŚĞ�'/Z&d�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ŝĚĞŶ-
ƟĮĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ŝŶ�ůĞŶŐƚŚ�ŽĨ�
ƐƚĂǇ� ;>K^Ϳ�ĂŌĞƌ�ĂŶ�ĂƉƉĞŶĚŝĐĞĐƚŽŵǇ͘�EĂƟŽŶĂůůǇ͕ � ƚŚĞ�
ĂǀĞƌĂŐĞ�>K^�ĨŽƌ�ĂŶ�ĂĚƵůƚ�ǁĂƐ�ϯ͘ϱ�ĚĂǇƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ůĞĂĚ-
ŝŶŐ�ƚƌƵƐƚƐ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�͚ƚŽ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ŽǀĞƌ�ŚĂůĨ�ŽĨ�ƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚǁŽ�ĚĂǇƐ�ŽĨ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ͛ϭ͘�/ƚ� ŝƐ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�
ŝĨ�Ăůů�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁĞƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŵĂƚĐŚ�ƚŚŝƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�
ϯϬ͕ϬϬϬ�ďĞĚͲĚĂǇƐ�ĂŶĚ�άϴ͘ϱ�ŵŝůůŝŽŶ�ƉĞƌ�ǇĞĂƌ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�
ƐĂǀĞĚϭ͘�

Aim

dŚĞ� ƉƌŝŵĂƌǇ� Ăŝŵ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ƐƚƵĚǇ� ǁĂƐ� ƚŽ� ĂŶĂůǇƐĞ� ƚŚĞ�
ůĞŶŐƚŚ� ŽĨ� ŚŽƐƉŝƚĂů� ƐƚĂǇƐ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ĂƉƉĞŶĚŝĐĞĐƚŽŵǇ�
Ăƚ�^ƚŽĐŬƉŽƌƚ�E,^&d͘ ��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ǁĞ�ĂŝŵĞĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶ-
ƟĨǇ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƉƌĞǀĞŶƟŶŐ�ĞĂƌůǇ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ŝŶ�ƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚ� ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ� ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ� ŝ͘Ğ͘� ƚŚŽƐĞ� ǁŚŽ�
ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ƌĞƋƵŝƌĞ�ƉƌŽƚƌĂĐƚĞĚ�ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂƟǀĞ�ĐĂƌĞ͘

Type of study and place of study 

dŚĞ�ƐƚƵĚǇ� ŝƐ�Ă� ƌĞƚƌŽƐƉĞĐƟǀĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂƵĚŝƚ� ƚŚĂƚ� ƚŽŽŬ�
ƉůĂĐĞ� Ăƚ� ^ƚŽĐŬƉŽƌƚ� E,^&d� ;^ƚĞƉƉŝŶŐ� ,ŝůů� ,ŽƐƉŝƚĂůͿ͕�

hŶŝƚĞĚ�<ŝŶŐĚŽŵ͘�

Method

��ůŝƐƚ�ŽĨ�Ăůů�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ƵŶĚĞƌǁĞŶƚ�ĂŶ�ĂƉƉĞŶĚŝĐĞĐ-
ƚŽŵǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂůůŽĐĂƚĞĚ�ƟŵĞ�ƌĂŶŐĞ�ǁĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĚĂƚĂďĂƐĞ�ĂŶĚ�ĨƵůůǇ�ĂŶŽŶǇŵŝƐĞĚ͘�dŚĞ�ƌĞ-
ƐƵůƚƐ�ǁĞƌĞ�ƐĞĐƵƌĞĚ�ŽŶ�Ă�ƉĂƐƐǁŽƌĚ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ��y��>�
ƐƉƌĞĂĚƐŚĞĞƚ� ĂŶĚ� ŶŽƚ� ƌĞŵŽǀĞĚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� ŚŽƐƉŝƚĂů�
ƉƌĞŵŝƐĞƐ� ƚŽ� ĞŶƐƵƌĞ� ĚĂƚĂ� ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ͘� dŚĞ� ^ƚŽĐŬƉŽƌƚ�
E,^&d� ŚŽƐƉŝƚĂů� ƐǇƐƚĞŵƐ͗� �ĚǀĂŶƟƐ� ��^� ĂŶĚ� �WZK�
ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ�ŽďƚĂŝŶ� ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ Ɛ͛� ĐůŝŶŝĐĂů�ŶŽƚĞƐ�ǁŚŝĐŚ�
ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĚĞƚĂŝůƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ǁŚǇ�Ă�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĂĚ�
Ă� ƉƌŽůŽŶŐĞĚ� >K^� ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂƟǀĞůǇ͘� �ŝƐĐŚĂƌŐĞ� ƐƵŵ-
ŵĂƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ŽƉĞƌĂƟǀĞ�ŶŽƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ� ƚŽ� ĐĂůĐƵůĂƚĞ�
>K^�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐŝĨǇ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂƐ�ĞŝƚŚĞƌ�͚ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ͛�;Ğǀ-
ŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ� ƉĞƌĨŽƌĂƟŽŶ͕� ĞŵƉǇĞŵĂ�Žƌ� ĂďƐĐĞƐƐ� ĨŽƌŵĂ-
ƟŽŶͿ� Žƌ� ͚ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ͛� ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ͘� dŚĞ� ϰϴͲŚŽƵƌ�
ƚĂƌŐĞƚ�ƐĞƚ�ďǇ�'/Z&d�ǁĂƐ�ĞŵƉůŽǇĞĚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĂƵĚŝƚ�ƐƚĂŶ-
ĚĂƌĚ�ʹ�͚�ůů�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƉƌĞƐĞŶƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ�ǁŚŽ�
ƵŶĚĞƌŐŽ�ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ĂƉƉĞŶĚŝĐĞĐƚŽŵǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ĚŝƐĐŚĂƌŐĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚǁŽ�ĚĂǇƐ�ŽĨ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ͛ϭ͘�/Ŷ�ĐĂƐĞƐ�
ŽĨ�ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ŝŶƉĂƟĞŶƚ�>K^�
хϰϴ�ŚŽƵƌƐ͕�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŶŽƚĞƐ�ǁĞƌĞ�ĂŶĂůǇƐĞĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟ-
ĨǇ�ĂŶǇ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĞůĂǇĞĚ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ͘�

Data collection 1

dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĚĂƚĂ�ĐŽůůĞĐƟŽŶ�ƉĞƌŝŽĚ�ƚŽŽŬ�ƉůĂĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�
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ŶŽƚĞ� ǁĂƐ� ĐƌĞĂƚĞĚ� ĨŽƌ� ƵŶĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ� ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ͕�
ĚŝƐĐŽƵƌĂŐŝŶŐ� ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ� ĨƌŽŵ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� /s� ĂŶƟďŝŽƚ-
ŝĐƐ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂƟǀĞ� ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ͘� dŚĞ� ĮŶĚŝŶŐƐ�
ĨƌŽŵ�ĚĂƚĂ�ĐŽůůĞĐƟŽŶ�ϭ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�Ăƚ�Ă�ůŽĐĂů�ĂƵ-
Ěŝƚ�ŵĞĞƟŶŐ�ƚŽ�ŚŝŐŚůŝŐŚƚ�ƚŚĞ�ƉƌŽůŽŶŐĞĚ�>K^�ŝŶ�ƐŽŵĞ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽŵŽƚĞĚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ĂďŽƵƚ�
ŚŽǁ�ǁĞ�ĐŽƵůĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ŵĂƩĞƌ�ŐŽŝŶŐ�ĨŽƌǁĂƌĚƐ͘��

dĞĂĐŚŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶ�ǁĞƌĞ�ŚĞůĚ�ĨŽƌ�ũƵŶŝŽƌ�ƐƚĂī�ŽŶ�ĂĐƵƚĞ�
ĂƉƉĞŶĚŝĐŝƟƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĂĚǀŝĐĞ�ŽŶ�ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂ-
ƟǀĞ�ĐĂƌĞ͘�:ƵŶŝŽƌ��ŽĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�EƵƌƐĞ�WƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ǁĞƌĞ�
ĂůƐŽ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ƐƵŵŵĂƌŝĞƐ�ĂƌĞ�
ƉƌĞƉĂƌĞĚ�ŝŶ�ĂĚǀĂŶĐĞ�ŽĨ�ĞƐƟŵĂƚĞĚ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ĚĂƚĞƐ�ƚŽ�
ŚĞůƉ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ĚĞůĂǇƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͘�&ŝ-
ŶĂůůǇ͕ �ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐƵůƚĂŶƚ�ƐƵƌ-
ŐĞŽŶƐ�ĂŶĚ�ƐƵƌŐŝĐĂů�ƌĞŐŝƐƚƌĂƌƐ�ƚŚĂƚ�ĚŝƐĐŽƵƌĂŐĞ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�
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