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Editorial Note

$ EUDLQ IXPRXU LV D PDW RU GHYHIRSPHQI RI DEQRUPDO FHOWV LQ IIKH
EUDLQ

7KHUH DUH PDQ\ GLIIHUHQU INSHV RI EUDLQ IXPRXW ODQ\ IXPRXW
ZHH EHQLIQ QRQFDQFHURXV ~ ZKLWH VRPH DUH PDOLIQDQI FDQFHURXV
PDILIQDQI  %UDLQ FDQFHW FDQ VIDUI LQ WKH EUDLQ SULPDU\ EUDLQ
IXPRXW  RU IKH\ FDQ EHJLQ DQ\ZKHUH LQ IKH ERG\ DQG PRYH IR IKH
EUDLQ PHIDVIDILF EUDLQ IXPRXWV

7KH UDIH DI ZKLFK D EUDLQ IXPRXU GHYHORSV YDULHV VXEWIDQILDOO\ 7KH
SDFH RI JURZIK RI D EUDLQ WXPRXU DV ZH00 DV LIV ORFDILRQ GHILQHV KRZ Ll
ZL00 DHHF IKH IXQFILRQ RI \RXU QHXURORJLFDO VAVIHP

7KH INSH RI EUDLQ WXPRXU \RX KDYH DV ZH0 DV LIV VLJH DQG ORFDILRQ
LQIOXHQFH \RXU WUHDIPHQI FKRLFHV

Symptoms

7KH VLIQV DQG VAPSIRPV RI D EUDLQ IXPRXU YDU\ JUHDIO\ GHSHQGLQJ
RQ WKH WXPRUV VLJH ORFDILRQ DQG UDIH RI SURJUHWLRQ

« +HDGDFKHV KD DUH QHZ IR \RX RU WKDI KDYH FKDQJHG IKHLU SDIHUQ

« +HDGDFKHV IKDIf EHFRPH PRUH UHIXODU DQG VHYHUH ZLIK GXUDILRQ

« ([SHULHQFLQJ XQH[SIDLQHG QDXVHD RU YRPLILQJ

« OLVIRQ SUREDHPV LQFOXGH EOXUN YLVIRQ GRXECH YLVLRQ DQG ORW RI
SHULSKHUDO YLVLRQ

o WXHV ZLIK HTXLOLEULXP

« 3URECHPV ZLIK VSHHFK

« &RQIXVLRQ LQ RUGLQDUN VLIXDILRQV

« ODNLQJ IXGIPHQIV LV SURYLQJ IR EH GLILFXON

« ,QDELOLI IR REH\ VLPSOH LQVIUXFILRQV

« &KDQJHV LQ SHUVRQDILI RU FRQGXFI

« BHLIXUHV PD\ EH IULJKIHQLQJ HVSHFLDOON IRU VRPHRQH ZKR KDV QHYHU
KDG RQH EHIRUH

o +HDULQJ LWXHV

Causes
 3ULPDU\ EUDLQ WXPRXUV DULVH LQ lIKH EUDLQ RU DGIIDFHQI ILVWXHV VXFK DV

PHQLQJHV EUDLQ FRYHULQJ PHPEUDQHV  FUDQLDO QHUYHV SLIXLIDU\
JIDQG RU SLQHDO JIDQG

« 1RUPD) FHOV JHQHUDIH DOVHUDILRQV PXIDILRQV LQ IKHLU = 1% ZKLFK
OHDGV IR SULPDU\ EUDLQ IXPRXW 7KH DOIHUDILRQV LQVIUXFH IKH FHOOV IR
SUROLIHUDIH DQG H[SDQG DV HYHQ ZKHQ KHDOIK\ FHOOV ZRX0G SHULVK
SGXOIV DUH VLIQLILFDQION OHVV OLNHON IR JHI SULPDUN. EUDLQ IXPRXUV IKDQ
VHFRQGDU\ EUDLQ IXPRXW ZKLFK DUH GLVHDVHV IKDI EHJLQ HOVHZKHUH
DQG PRYH IR IKH EUDLQ

3ULPDU\ EUDLQ IXPRXUV FDQ KDYH PDQ\ GLIIHUHQI IRUPV DQG VLJHV
(DFK RQH LV JLYHQ D QDPH EDVHG RQ IKH INSH RI FHOOV LQYROYHG +HUH
DUH VHYHUDO H[DPSOHV

*(LRPDV &DQFHUV RI IKH EUDLQ DQG VSLQDO FRUG LQFIXGH DVIURF\IRPDV
HSHQG\PRPDV  JULREQDVIRPDV ROLJRDVIURF\IRPDY DQG
ROLIRGHQGURJOLRPDV

OHQLQJIRPDV $ PHQLQILRPD LV D NLQG RI IXPRXU IKDI GHYHORSV LQ
IKH PHPEUDQHV IKDIl VXUURXQG \RXU EUDLQ DQG VSLQD) FRUG PHQLQJHV
7KH PDIRUA RI PHQLQJLRPDV DUH EHQLIQ

SFRXVILF QHXURPDV SO0VR D NLQG RI DFRXVILF VFKZDQQRPDV  7KHVH
DUH EHQLIQ WXPRXU KDY JURZ RQ WKH QHUYHV LQ KH LQQHU HDU KDY
FRQIUR0 EDIDQFH DQG KHDULQJ DQG JR IR IIKH EUDLQ

3LIXUIDUN DGHQRPDV  7KH SLIXLIDU\ JODQG ZKLFK VLIV IRZDUGV IKH EDVH
RIIKH EUDLQ LV ZKHUH WKHVH IXPRXUV GHYHORS 3LIXLIDUN IXPRXUW FDQ
FDXVH D GLVUXSILRQ LQ SLIXLIDU\ KRUPRQH SURGXFILRQ ZKLFK FDQ KDYH
IDU UHDFKLQJ LPSOLFDILRQV IKURXJKRXH IKH ERG\

OHGXNREIDVIRPDV  &KLIGUHQ DUH IKH PRI SUHYDOHQI YLFILPV RI IKHVH
PDILIQDQN EUDLQ IXPRXW DOIKRXJK WKH\ FDQ VIULNH DQNERG\ DIl DQ\
DJH $ PHGXNREIDVIRPD LV D NLQG RI EUDLQ UXPRXU IIKDIl EHILQV LQ KH
ERWRP EDFN RI IKH EUDLQ DQG VSUHDGV IKURXJK WKH VSLQDO 10XLG

*HUP FHI0 IXPRIV 7KURXJKRX!I FKLOGKRRG JHUP FHI) IXPRXW FDQ
IRUP LQ UIKH IHVILFOHV RU RYDULHV *HUP FH00 PDOLJQDQFLHV RQ IKH RIKHU
KDQG FDQ VSUHDG IR RIKHU SDUIV R1 IKH ERG\ LQFOXGLQJ IKH EUDLQ
&UDQLRSKDUNQJLRPDV  7KHVH IXPRXUV EHJLQ QHDU IKH SLIXLIDU\ J0DQG
1Q WKH EUDLQ ZKLFK VHFUHIHV KRUPRQHV KD UHJXODIH D YDULHI\ RI
SK\VLRIRJLFDO SURFHWHV = KHQ D FUDQLRSKDUNQJLRPD JURZV Ui FDQ
KDUP IKH SLIXLIDU\ JODQG DQG RIKHU ILVVXHV DURXQG IKH EUDLQ
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